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Regulamento Summer Medical School: Lifestyle

1. Objetivos

A Summer Medical School: Lifestyle, pretende ser um programa de ocupagao de
tempos livres para criangas dos 6 aos 14 anos durante o periodo de férias (julho), em
modulos semanais, com o foco na promocgao de habitos e estilos de vida saudaveis,
focando areas como a Nutricdo, Desporto, Ciéncia e Salde Mental.

A somar, um segundo programa, destinado a jovens entre os 15 e 0s 18 anos, assente
Nna mesma premissa — promogao de estilos de vida saudaveis, visa transmitir
competéncias transversais aos jovens, nas areas da medicina, ciéncias da nutricao e
investigacao.

Tratam-se de dois programas que decorrerdo numa escola médica, com elevado
reconhecimento nacional e internacional.

O presente Regulamento visa fornecer as informag¢des necessarias e regular a
participagcao e o funcionamento desta iniciativa, promovida pela NOVA Medical
School | Faculdade de Ciéncias Médicas, da Universidade NOVA de Lisboa, ao longo
do més de julho.

2. Destinatarios

A Summer Medical School: Lifestyle destina-se a criangas entre os 6 e os 14 anos, €
também a estudantes do Ensino Secundario, com idades compreendidas entre os 15
e 0s 18 anos. Os programas sao diferentes, de acordo com a faixa etaria.

3. Atribuicido de Bolsas

As Bolsas, financiadas por empresas, visam financiar a frequéncia do Programa
“Summer Medical School: Lifestyle a criancas que, devido a conjuntura financeira do
seu agregado familiar, ndo poderiam frequentar de outra forma. Estas Bolsas
contribuem para a reducao das desigualdades sociais que impedem a frequéncia de
programas que estimulem a adogao de estilos de vida saudaveis e que poderdo vir a
ter impacto no seu futuro. Pretende-se, igualmente, estimular junto destas criancgas,
uma cultura de prevencao, onde possamos incutir habitos saudaveis, que possam
“levar para casa”, para as suas familias, para os seus amigos, em suma, para 0s seus
bairros.

As criancas que poderao usufruir das bolsas sdo identificadas exclusivamente pela
Santa Casa da Misericordia de Lisboa e pela Gebalis sendo que, o montante da bolsa,
a selecao de candidatos bem como o numero de bolsas a atribuir em cada programa
serd da exclusiva responsabilidade das empresas mecenas dos programas, sendo, por
isso, a NOVA Medical School totalmente alheia a tal procedimento.
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4. Local

As atividades decorrem na Sede da NOVA Medical School, sita ao Campo dos Martires
da Patria. Existem atividades no exterior, devidamente identificadas no programa e
consentidas pelos encarregados de educacao.

E da responsabilidade dos encarregados de educacdo a entrega das criancas e jovens
no local indicado das atividades, ao inicio do dia, assim como busca-los no final das
atividades na Sede da NOVA Medical School.

5. Direitos dos Participantes

Os participantes terao acesso a toda a informacao relevante no que concerne a
organizagao e participagao na Summer Medical School: Lifestyle, nomeadamente:

a) Programas e atividades;

b) Regulamento;

c) Pessoas de contacto;

d) Localizagao, funcionamento e o que esta incluido na inscrigcao.

Os participantes tém o direito de realizar todas as atividades organizadas no ambito
Summer Medical School: Lifestyle, da NOVA Medical School, de receber
acompanhamento pedagdgico no decurso destas e de ter acesso aos materiais e
equipamentos necessarios ao seu bom desempenho. Estao também garantidas aos
participantes:

a) breve consulta de nutricdo, no inicio da semana;

b) asrefeicdes (lanches e almogo, confecionado no Kitchen Lab da NOVA Medical
School, por nutricionistas);

c) transporte durante as atividades;

d) seguro de acidentes pessoais, conforme regulamentado através do artigo 18°,
do DL 32/2011 de 07/03.

e) Kit de boas-vindas.

6. Deveres dos Participantes

Para sua seguranca, e bom funcionamento das atividades, os participantes devem
cumprir as instrugcdes que Ihes forem dadas pelos monitores e outros elementos da
organizacao, bem como seguir as indicacdes que constam do presente Regulamento.
O comportamento dos participantes deve reger-se pelos principios de civilidade,
responsabilidade e respeito pelos outros.

Como contrapartida pela frequéncia da Summer Medical School: Lifestyle, todos os
participantes ou respetivos encarregados de educagdao comprometem-se a
completar o inquérito final, que tem como objetivo medir o impacto da Summer
School.

Os Encarregados de Educagao devem, aquando da inscrigao, informar a organizagcao
de quaisquer necessidades especiais dos seus educandos, no que diz respeito a
problemas de saude, necessidade de medicagao, alergias ou restricdes alimentares.
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E ainda responsabilidade dos encarregados de educacdo — salvo no caso em que se
verifique a atribuicao de bolsas, o pagamento do emolumento referente a inscricao
no Programa.

7.

A entid

Direitos da Organizacao

ade organizadora reserva-se o direito de alterar a programacao indicada, sem

comprometer a qualidade do programa.

8.

A orga

Deveres da Organizagao

nizagao € responsavel pelos participantes no periodo em que decorre as

atividades.

A som

ar, assegura todas as garantias referenciadas no ponto 5 do presente

regulamento.

9.

Direitos dos Coordenadores do programa

Sao direitos dos coordenadores os listados abaixo:

10.

Garantia de um ambiente seguro e saudavel para os coordenadores e
participantes;

Acesso a recursos administrativos e apoio da instituicao para a organizagao e
execucao das atividades do programa;

Uma comunicagao transparente e eficaz com os outros membros da equipa;
Reconhecimento do trabalho e esforco por parte da instituicdo.

Deveres dos Coordenadores do programa

O Coordenador do Programa é responsavel por:

g)

1.

Garantir a seguranca fisica e emocional de todas as criangas e jovens inscritos;
Desenvolver e supervisionar as atividades propostas no programa, com vista a
promocgao de estilos de vida saudavel;

Planear e coordenar o cronograma de atividades, assegurando que sao
educativas, divertidas e alinhadas com o Programa;

Lidar com eventuais conflitos entre participantes, promovendo a resolucao
pacifica e comunicando eficazmente com os envolvidos;

Supervisionar e apoiar a equipa de monitores, proporcionando toda a
orientacao necessaria;

Manter uma comunicagao transparente com os encarregados de educacao,
dando feedback quando solicitado pelos mesmos;

Garantir que o campo de férias promova a inclusao, respeitando as diferencas
e proporcionando a todos os participantes uma experiéncia positiva;

Direitos dos Monitores do programa

Sao direitos dos monitores os listados abaixo:
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12.

Direito a orientagdes claras e apoio da coordenacao para desempenhar
eficazmente as suas fungdes;

Envolvimento no processo de planeamento de atividades, contribuindo com
ideias e sugestdes para enriquecer a experiéncia das criangas;

Direito a um ambiente de trabalho seguro, com acesso a informacgdes sobre
procedimentos;

Formacgao que ira contribuir para e execugdo do seu papel com sucesso;
Direito a uma comunicacao eficaz com a coordenagao, colegas monitores e
outros membros da equipa;

Direito a remuneracgao, previamente acordada com a entidade organizadora.

Deveres dos Monitores do programa

Sao deveres dos monitores:

Acautelar a supervisao constante e responsavel das criancas e jovens,
garantindo a sua seguranca durante todas as atividades;

Executar as atividades planeadas (exceto as que tém convidados especificos
para a dinamizacgao), promovendo a participacao ativa e garantindo que as
criangas desfrutem de uma experiéncia positiva;

Incentivar e reforcar comportamentos positivos nas criangas, criando um
ambiente de respeito e cooperagao;

Lidar com eventuais conflitos entre as criangas, promovendo a resolucao
pacifica e reportando situagao mais complexas a coordenacao;

Manter uma comunicagao aberta e regular com os encarregados de educacao,
fornecendo informacdes sobre as atividades e o bem-estar das criancgas.

Estar atento as necessidades especificas das criancas e dar o devido suporte;
Zelar pelo cuidado e bom uso do equipamento durante as atividades,
assegurando que estejam em condi¢des seguras;

Trabalhar colaborativamente com a equipa de monitores e com a
coordenacdo, garantindo uma experiéncia coesa e bem-sucedida;

Respeitar e seguir as diretrizes e instrucdes fornecidas pela coordenacao,
contribuindo para a eficacia geral do programa.

13. Horarios

A Summer Medical School: Lifestyle decorre entre as 08h30 e as 17h30, de segunda a

sexta.

14. Atividades

As atividades de caracter pedagdgico e cientifico sdao da responsabilidade da NOVA
Medical School e da equipa responsavel pelo projeto.
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Durante o dia, os participantes sao acompanhados por monitores, que os ajudardo no
decurso dos trabalhos a desenvolver e nas visitas a realizar. As varias agdes sao
dinamizadas por varios expertises nas areas — médicos, nutricionistas, profissionais da
area do desporto, etc.

15. Racio Monitor — Participantes

O racio definido monitor — participantes € de um monitor por cada grupo de 6
participantes, com idades compreendidas entre 0os 6 e 0s 9 anos, € um monitor por
por cada grupo de 10 participantes, cujas idades estejam compreendidas entre os 10
e 0s 18 anos.

16. Custos associados

O custo associado a frequéncia da Summer Medical School: Lifestyle é definido
anualmente pela NOVA Medical School, ficando disponiveis nos meios de
comunicagao oficial da instituicdo.

As inscri¢gdes sao efetuadas individualmente, por cada semana do programa.

A NOVA Medical School reserva-se o direito de organizar “programas a medida”
destinados a grupos, escolas e/ou organizacdes ou associacdes cujo numero de
participantes, faixas etarias, periodo de atividades serao definidos pela instituicao.

17. Divulgacao e Captag¢ao de Imagens

No decurso da Summer Medical School: Lifestyle, a organizacao procedera a recolha
de imagens por fotografia e video, bem como a sua divulgacao online, em publicacdes
referentes a esta iniciativa. Poderd existir transmissao em direto de algumas
atividades especificas.

A participagao na Summer Medical School: Lifestyle pressupde que os participantes e
respetivos encarregados de educacdo tomaram conhecimento e autorizaram a
captagao e divulgacao de imagens no ambito das atividades a desenvolver nos
termos e de acordo com o aviso de privacidade da NOVA Medical School e o
consentimento informado referente ao Summer Medical School: Lifestyle que aqui se
dé por reproduzido.

18. Certificado de Participacao
Todos os participantes da Summer Medical School: Lifestyle terdao direito a um
certificado de participagao, com excecao dagueles que ndo tenham comparecido a
pelo menos 80% das atividades.

19. Livro de reclamacoées

A NOVA Medical School assegura a transparéncia e o compromisso com a qualidade
dos servigcos proporcionados no ambito do Campo de férias de verao. Deste modo,
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esta disponivel um livro de reclamacgdes fisico, cumprindo com o disposto no artigo 19
do DL32/2011, de 07/03.

20. Informacdo sobre tratamento dos dados pessoais dos participantes na
Summer Medical School: Lifestyle

Os dados pessoais dos participantes, incluindo os dados pessoais dos seus
encarregados de educacao, irdo ser tratados e armazenados pela NOVA Medical
School, enquanto Responsavel pelo Tratamento de Dados Pessoais na acepg¢ao do
Regulamento Geral sobre a Protecao de Dados (RGPD). de acordo com aviso de
privacidade e o consentimento informado referente a Summer Medical School:
Lifestyle, que estardo acessiveis no formulario de inscri¢ao.

Lisboa, 29 de janeiro de 2024



